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 Le bulletin officiel de Multi-Écoute 
         No.5/ Hiver 2007

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Des nouvelles de votre Centre

Message de Natalie 

Très chers membres, 

Je vous annonce mon départ de Multi-Écoute pour une période de 6 mois, à compter du début novembre 2006.  En mon absence, Valérie Millette occupera le poste de directrice par intérim et assumera mes fonctions. Vous aller tous beaucoup me manquer.  Au plaisir de vous revoir en pleine forme au mois de mai prochain!  Sincères salutations,

Natalie Basmadjian

Message de la directrice par intérim 

Chers membres,

C’est un honneur pour moi de me joindre à l’équipe dynamique de Multi-Écoute pour assurer la période d’intérim.  Je remercie ceux et celles d’entre vous que j’ai eu la chance de rencontrer pour votre accueil chaleureux, et j’invite les autres à passer au centre nous saluer!  Au plaisir, 

Valérie Millette

Fête d’Halloween  

Multi-Écoute a convié ses membres à une fête d’Halloween haute en couleur le vendredi 27 octobre dernier.  Merci à tout ceux et celles qui ont pris le temps d’enfiler de jolis costumes et de nous concocter de délicieux plats.  Grâce à vous notre fête a été un succès!

Ateliers d’aide à l’intégration des immigrants

La session d’ateliers est présentement en cours, mais il n’est pas trop tard pour vous joindre au groupe!  Inscrivez-vous rapidement; les places sont limitées!  Pour plus d’information sur les thèmes abordés, consultez notre calendrier ci-joint et contacter Philippe pour réserver votre place!

Le saviez-vous?   [image: image4.wmf] 


Multi-Écoute est présentement en campagne de financement et recrute de nouveaux membres bienfaiteurs et corporatifs!  

Notre organisme vous tiens à cœur, alors pourquoi ne pas en parler dans votre entourage?  

Certaines de vos connaissances pourraient être intéressées à devenir membres bienfaiteurs ou corporatifs!  Ce faisant, ils contribueront à la mission du Centre, profiteront d’une visibilité accrue, et recevront un reçu d’impôt!  

Pour obtenir une lettre détaillant les avantages de ces types de membership ou pour plus d’information, contacter Valérie ou Antonela, du lundi au vendredi.

calendrier pour l’hiver 2007
Veuillez prendre note que le Centre sera fermé du 23 décembre au 7 janvier, inclusivement.  Nous nous ferons un plaisir de vous accueillir comme à l’habitude dès le 8 janvier 2007!

Cours de français gratuits tous les niveaux*:

Date d’inscription:  Mardi 5 décembre 2006, entre 9h et 12h15

Lieu : 6767 Côte-des-Neiges, 1er étage

Début des cours : Semaine du 8 janvier 2007

*Réservés aux nouveaux-arrivants (5 ans ou moins au Canada).  Garderie disponible.
Cours d’anglais :

Date d’inscription : 17 janvier 2007, entre 13h30 et 18h30

Lieu d’inscription: 3600 Barclay #460

Horaire : 2 cours /sem, de 18h00 à 20h00 

Début des cours:  Semaine du 29 janvier

Coût :  120$ pour 10 semaines

Ateliers de conversation en anglais :

Inscription : 17 janvier 2007 entre 13h30 et 18h30, au 3600 Barclay #460

Horaire : les mercredis de 18h30 à 21h00 

Durée : 10 semaines

Niveau : Intermédiaire-avancé

Coûts : 80,00$

Début des cours: le 31 janvier 2007

Ateliers d’aide à l’intégration des immigrants et conférences sur le Québec :

Les ateliers ont lieu les mercredis après-midi, entre 13h30 et 16h, suivi d’une période de discussion.

10 janv.07 :  Résolution pacifique de conflits 

17 janv.07 :  L’égalité homme-femme

24 janv.07 : Au delà de la race et du racisme


ous ou quelqu’un dans votre entourage a besoin de se confier à quelqu’un, cherche de l’orientation, de l’information, ou des références ?  Le centre est ouvert du lundi au vendredi de 9h00 à  12h00 et 13h00 à 17h00.  Appelez-nous ou à venez faire un tour!
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L’équipe de Multi-Écoute souhaite à tous ses membres de Joyeuses Fêtes et une Bonne Année 2007!  Merci de continuer à croire en notre mission et de contribuer, chacun à votre manière, au bon fonctionnement et à la pérennité du centre!

3600, avenue Barclay, suite 460, Montréal (Québec), H3S 1K5

Téléphone : (514) 737-3604    Télécopieur : (514) 737-5631   courriel :multiecoute@cooptel.qc.ca,

Le site web de Multi-Écoute est accessible au www.multiécoute.org



Recette soupe aux lentilles de Anna-Maria 





Dans une grande marmite, mélanger 1 tasse de lentilles brunes, ¼ de tasse de riz brun, 1  oignon haché, 2 carottes en cubes, ½ tasse de navet, 5 tasses d’eau bouillante, 2 gousses d’ail, du sel et du basilic, au goût.  


Mijoter 1 heure à feu doux puis ajouter 2 c. à soupe d’huile et 3 c. à soupe de sauce soya à la fin de la cuisson.


Dégustez!   
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