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Bulletin de nouvelles
                                                                                              Le bulletin officiel de Multi-Écoute   No.9 / Hiver 2008


Des nouvelles de votre Centre
Nous avons tous bien célébré lors de fête d’Halloween qui a eu lieu le 2 novembre dernier au 6767.  Merci à tous ceux qui y ont participé et qui nous ont concocté de vrais délices culinaires! 

Agrandissement de l’équipe de travail : 

Trois nouvelles personnes talentueuses se sont jointes à notre belle équipe; Éli Njakara (intervenante psychosociale), Tania Guilbert (adjointe administrative et intervenante) et Dora Gannyi-Akué (coordonnatrice du projet PARCI).  
Venez faire un tour au centre, elles seront ravies de faire votre connaissance!

L’hiver approche à grands pas… ou s’est-il déjà installé sans notre accord?  Ah, le Canada! Voici le calendrier des activités que nous vous proposons pour vous réchauffer un peu :

VOTRE CALENDRIER POUR L’HIVER 2008
Fêtes et sorties :
À l’occasion de la Saint-Valentin, le 14 février prochain, nous prévoyons organiser une FÊTE DE l’AMITIÉ dans la grande salle du 6767 avec musique et animation.  Au début de l’an prochain, vous recevrez votre invitation avec tous les détails concernant cette belle activité.

Nous espérons également aller à la CABANE À SUCRE à la fin du mois de mars pour accueillir le printemps, partager un bon repas et déguster du succulent sirop d’érable qui est une des richesses de la nature québécoise.  Vous recevrez votre invitation à cette sortie en février 2008.

Cours de français (**) :




Date d’inscription : jeudi, le 13 décembre 2007 de 9h30 à 11h30 et de 13h30 à 14h30.

Lieu : 6767 chemin Côte-des-Neiges, 4e étage.

Début des cours : semaine du 7 janvier 2008. 

(**) Cours gratuits, réservés aux nouveaux             arrivants (5 ans ou moins au Canada).  Garderie disponible à prix modique.
Ateliers d’aide à l’intégration et conférences sur le Québec :

À compter du mois de novembre 2007, jusqu’à la fin juin 2008, des ateliers et conférences sur des thèmes liés à l’intégration  seront offerts à chaque semaine.  Ces activités, réalisées en collaboration avec le M.I.C.C., sont complètement gratuites et un délicieux goûter vous sera servi sur place.  Le calendrier de la première session d’atelier est joint dans le présent envoi.  Merci de vous inscrire auprès de Dora.
Cours d’anglais :

Date d’inscription : mardi, le 11 décembre 2007 de 13h30 à 18h30
Lieu : dans les locaux du Centre Multi-Écoute
Horaire : 2 cours /semaine de 18h00 à 20h00
Durée : 10 semaines
Niveau : Débutant, intermédiaire et avancé
Coût : 120,00 $ pour les membres
Début des cours : semaine du 21 janvier
      



Ateliers de conversation en anglais :

Date d’inscription : mardi, le 11 décembre 2007 de 13h30 à 18h30
Lieu : dans les locaux du Centre Multi-Écoute
Horaire : les mercredis soirs de 19h00 à 21h00
Durée : 11 semaines
Niveau : Intermédiaire-avancé
Coût: 80,00 $ pour les membres
Début des ateliers : 23 janvier 2008
« Il est étonnant de constater que des sentiments qui étaient parfaitement effrayants deviennent supportables dès que quelqu’un nous écoute. »  Carl Rogers
Vous ou un membre de votre entourage a besoin de se confier, recherche de l’orientation, des informations, des références ou du soutien psychosocial ? Le centre est ouvert du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, appelez-nous ou venez faire un tour.
Aux parents de jeunes enfants :

Besoin de quelques heures de répit pour aller à vos rendez-vous, faire vos courses ou assister à vos cours de français ?  Le Groupe de partenaires 0-5 ans de Côte-des-Neiges, dont fait partie Multi-Écoute, offre une halte-garderie au site du CLSC Côte-des-Neiges du lundi au jeudi de 9h00 à 12h00 et/ou de 13h00 à 16h00 au coût de 5,00 $.  Pour réserver, composer le (514) 731-1386 poste 2500 et laissez vos coordonnées.  Une éducatrice vous rappellera sous peu.



« Le respect sans respect, pas d’estime de soi, pas de paix et des rêves réduits à néant.  En effet, qui ose essayer, tenter, rêver s’il sait qu’on le ridiculisera en tant qu’individu et qu’on bafouera ses idées?  Respecter autrui ouvrira une fenêtre sur un avenir rempli d’entraide et d’harmonie. »
  Anna-Maria Camino.
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Téléphone : (514) 737-3604    Télécopieur : (514) 737-5631   Électronique : multiecoute@cooptel.qc.ca




Nous recherchons des bénévoles bilingues, disponibles 3 à 4 heures par semaine, pour offrir les services d’accueil, d’écoute et de référence.








MERCI DE PRENDRE NOTE QUE MULTI-ÉCOUTE SERA


FERMÉ DU 24 DÉCEMBRE 2007 AU 4 JANVIER 2008.


JOYEUX NOËL ET HEUREUSE NOUVELLE ANNÉE À TOUS !








«  L’humour favorise une relation positive avec soi-même, parce qu’avoir de l’humour implique d’abord savoir rire de soi-même.  L’humour favorise une relation positive avec autrui.  Rares sont ceux qui n’apprécient pas rire, surtout lorsque vous riez de vous-même.  L’humour est une façon socialement acceptable d’exprimer son désaccord.  L’humour calme aussi l’anxiété. »  	Claude Dumont avec le Centre de ressource de la non violence.











